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Introducción 
Los abuelos son un punto de apoyo muy 
importante en el cuidado de los niños en las 
familias europeas. 

 
DOBLE 

DEPENDENCIA 

Abuelos como colectivo 
perceptor de cuidados 

Los abuelos cuidadores 
de sus nietos 

1 de cada 4 
abuelos cuidan 

a sus nietos 

7 horas de 
cuidado 
diarias 

Objetivo:  Avanzar en el conocimiento de estos 
abuelos y proponer algunas actuaciones de 
mejora de su calidad de vida y la de sus 
familias. 

 



Papel de padres y abuelos  
en el proceso educativo 

La familia es una institución social fundamental que 
desempeña unas funciones: 

FUNCIÓN EDUCATIVA 
Y TRANSMISIÓN DE 

VALORES 

TIPOS DE 
APRENDIZAJE 

ACADÉMICO 

VALORES 

Si los niños pasan muchas mas horas bajo el 
cuidado de sus abuelos que bajo el de sus padres 

Los abuelos se ven 
obligados a ejercer 

la función educativa 
de los padres 

Si los padres no son 
capaces de desempeñar 

su función, los niños 
pueden presentar 

carencias educativas 
importantes 



Papel de padres y abuelos  
en el proceso educativo 

FUNCIÓN  
SOCIALIZADORA 

Comportamientos  que les 
permitirán participar en la 
vida social y contribuir a su 

desarrollo 

Lugares de 
socialización 

FAMILIA 

Guardería 



Papel de padres y abuelos  
en el proceso educativo 

FUNCIÓN EDUCATIVA  DE 
ENLACE DE 

GENERACIONES 

La familia actúa como una red de 
solidaridad y apoyo. 

 
La solidaridad debe actuar en 
ambos sentidos. 

 
El cuidado de esta red de 
solidaridad exige el cuidado de 
todas  las personas que la forman. 

 
Debemos cuidar al colectivo de los 
abuelos cuidadores si no queremos 
que se conviertan en dependientes. 

 



La Encuesta de Salud, Envejecimiento y 
Jubilación en Europa (SHARE) 



¿Los abuelos cuidan por disfrute 
o por obligación? 

Niños que 
pueden ser 
cuidados 
por sus 

padres de 
manera 
regular 

El cuidado 
de los 

abuelos es 
mas 

voluntario 

Cuando los hijos 
necesitan la 

ayuda de sus 
padres para los 
cuidados de sus 

niños 

El cuidado se 
convierte en una 
responsabilidad 

laboral 



Estado de salud y nivel de autonomía 
de los mayores 



Estado de salud y nivel de autonomía 
de los mayores 



Características que hacen más probable 
convertirse en abuelo cuidador 

Menos 
Probable 

Más 
Probable 

Los abuelos viven 
solos en el hogar 

Brindan ayuda a 
otras personas 

Tienen dificultad 
para ducharse 

Miembro del 
hogar deprimido 

Con nietos 
mayores de 10 

años 

Con nietos de 0-3 
años 

Mayor Autonomía 
laboral de los hijos  

Hijos que viven en 
pareja 

No Influye 

Dificultad 
económica 

Numero de hijos 
varones o mujeres 

Distancia a la que 
viven los nietos 



Características que determinan un 
cuidado mas intenso de los nietos 

Menos 
Intensidad 

Más 
Intensidad 

Dificultad  para 
ducharse 

Dificultad para 
vestirse 

Nietos mayores de 
10 años 

Algún miembro del 
hogar deprimido 

A mayor distancia 
menos horas de 

cuidado 
Nietos de 0-3 años 

Cuando hay 
personas enfermas y 
número de parados 

Mayor proporción 
de hijos con pareja 

Tener hijos varones 
Cuanto peor se 
encuentran los 

mayores 

No 
Interviene 
Independencia en 
términos laborales 

Haber sufrido un 
ataque al corazón 



Propuestas 
de 

actuación 

Permanecer en el entorno familiar 

Apoyo al cuidado de personas 
dependientes y a la lucha 
contra la discriminación 

Políticas públicas con menor 
coste económico y mayor 

rentabilidad 

Medidas sustitutivas y 
complementarias 

Actuaciones en función de la edad y 
del cuidador 



Propuestas 
de 

actuación 

El cuidado tiene un coste 

Estimar costes en las políticas 
públicas tanto si se llevan a 

cabo como si no 

Nuevo pacto entre 
generaciones 

Garantizar derechos de los niños 
y de las personas dependientes 

La familia es la que mejor cuidados 
puede ofrecer con el apoyo de la 

sociedad 



Conclusión 
Los abuelos tienen un papel fundamental en el cuidado y que 
actualmente sin su ayuda la incorporación al mundo laboral de la 
mujer seria muy difícil. Que cuiden de los nietos tiene tanto sus 
ventajas como sus inconvenientes, sin embargo no pensamos en la 
carga que puede suponer y como puede afectar a su salud por lo 
que debemos cuidarlos. 

Son necesarias nuevas 
actuaciones  políticas y sociales 
para que se facilite el cuidado 
y  el apoyo de niños y personas 
dependientes dentro del 
núcleo familiar, ya que la 
familia es la que mejor 
cuidados puede ofrecer pero 
necesita ayuda de la sociedad 



Preguntas 
¿Qué pasa si los niños están más horas bajo el cuidado de los abuelos que de los 
padres? 

 
¿Por qué es determinante la autonomía laboral de los hijos respecto al cuidado 
que hacen los abuelos de los nietos? 

 
Si los abuelos españoles cuidan menos que los europeos, pero sin embargo 
cuidan 2 horas más de media ¿Por qué crees que no se refleja ese mayor 
numero de horas en las estadísticas? 

 
Si los abuelos declaran encontrarse mal cuidando intensamente a sus nietos, ¿sus 
hijos lo ignoran y dejan a su cuidado a sus niños? O ¿ es el cuidado de los nietos 
el que genera desgaste para su salud? 

 
¿Cuáles son los resultados alcanzados  hasta ahora por las actuaciones públicas 
existentes?¿Qué efectos están teniendo sobre las familias que reciben algún tipo 
de ayuda? 


