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& Los abuelos son un punto de apoyo muy \/\
importante en el cuidado de los nifios en las
familias europeas.

Abuelos como colectivo
L perceptor de cuidados

Los abuelos cuidadores
de sus nietos

# Objetivo: Avanzar en el conocimiento de estos
abuelos y proponer algunas actuaciones de
mejora de su calidad de vida y la de sus
familias.



# La familia es una institucion social fundamental que
desempena unas funciones:

TIPOS DE —
APRENDIZAJE

Si los nifos pasan muchas mas horas bajo el
cuidado de sus abuelos que bajo el de sus padres

o Si los padres no son

ﬁ Los abuelos se ven B,
ol v g i ) capaces de desempeniar

= - obligados a ejercer su funcién, los nifos

la funcién educativa pueden presentar
de los padres carencias educativas

importantes



" omportamientos que |
FUNCION C I?. : : .S que les
SOCIALIZADORA permitiran participar en la

vida social y contribuir a su

@ desarrollo

Lugares de ~ - H

socializacién — )




FUNCION EDUCATIVA DE
ENLACE DE
GENERACIONES

# La familia actda como una red de
solidaridad y apoyo.

# La solidaridad debe actuar en
ambos sentidos.

# El cuidado de esta red de
solidaridad exige el cuidado de
todas las personas que la forman.

# Debemos cuidar al colectivo de los
abuelos cuidadores si no queremos
que se conviertan en dependientes.




LLa EnCuesta de Salud, EnvejeCimiento Y
Jubilacion en Europa (SHARE)

Tabla 1. Caracteristicas del cuidado de los nietos en los hogares donde reside algin abuelo. Varios paises europeos, 2006
Pais Cuidan nietos Ne de Viven en la Horas Distancia Ayuda a Edad de
(n2 casos) (%) nietos misma casa | anuales de media otros los nietos
(%) cuidado (km) (%) (%)
0-3 aios |4-10 afo0s|> 10 afos
Austria (639) 35,68 3,67 14,24 451 4,58 7:04 20,97 | 31,46 | 53,83
Alemania (995) 39,29 3,46 9,85 590 4,82 9,05 23,82 | 34,07 | 47.94
Suecia (1.483) 42,95 5,16 8,16 495 5,33 15,44 29,60 30,88 48,55
Paises Bajos (1.059) 52,97 4,30 8,69 581 4,85 5,29 40,51 36,73 34,09
[Espana (1.101) 22,07 5,38 35,97 563 3.74 26,16 23,25 | 2434 | 5940 |
Italia (1.103) 41,16 3,77 26,93 600 3,92 13,96 32,55 31,82 44,06
Francia (1.696) 31,54 5,54 16,80 801 5,12 20,99 22,23 23,35 61,26
Dinamarca (1.139) 52,06 4,25 5,09 822 5,35 6,67 36,79 37,84 36,61
Grecia (1.522) 28,65 4,67 32,33 676 3,63 19,84 13,67 21,62 67,94
Suiza (722) 33,80 5,01 12,46 484 4,81 16,76 22,44 25,07 58,17
Bélgica (1.355) 47,68 4,15 13,06 1.076 4,53 7,99 2797 | 32,47 | 4782
Chequia (1.434) 38,08 3,57 16,95 715 4,33 9,07 24,34 | 30,89 | 52,02
Polonia (1.606) 37,80 5,75 47,07 724 3,78 23,16 27,15 37,17 46,64
Total (15.854) 38,61 4,61 20,16 683 4,50 14,67 26,39 30,42 49,99

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta SHARE 2006.



Ninos que
pueden ser
cuidados

por sus

padres de
manera
regular

El cuidado
de los
abuelos es
mas
voluntario

Cuando los hijos
necesitan la
ayuda de sus
padres para los
cuidados de sus
ninos

El cuidado se
convierte en una
responsabilidad
laboral




Estado de salud Y nivel de autonomia
de |0S mayores

Tabla 3. Abuelos cuidadores, en funcion de que se den en
su hogar determinadas circunstancias de salud. Espaia,

2006 (%)

Circunstancia | Alzhéimer|Parkinson |[Depresion| Mejor |Duerme
morir mal

No 19,17 18,62 14,84 17,97 15,77

Si 11,63 21,43 19,86 20,63 19,75

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Abuelos cuidadores, en funcion de que se den en
su hogar determinadas circunstancias de salud. Espana,

2006 (%)

Dificultad| Cocinar|Manejar|Ducharse|Orientarse| Manejar| Vestirse
dinero teléfono

No 19,94 | 19,19 20,34 19,36 19,44 | 19,26

Si 12,66 | 16,46 14,32 17,19 13,71 17,2

Fuente: Elaboracion propia.




Estado de salud Y nivel de autonomia
de |0S mayores

Tabla 5. Incidencia de determinadas circunstancias de
salud, en funcion de si en el hogar los abuelos cuidan o no
a sus nietos. Espana, 2006 (%)

Cuidan |Alzhéimer [Parkinson|Depresion| Mejor | Duerme | Limitacion
nietos morir| mal media
No 7,09 2,05 37,53 |25,86| 72,08 2,46
Si 4,06 2,44 45,53 |29,87| 77,23 2,46

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6. Incidencia de determinadas dificultades, en funcion
de si en el hogar los abuelos cuidan o no a sus nietos.
Espaiia, 2006 (%)

Cuidan | Cocinar| Manejar | Ducharse|Orientarse| Manejar| Vestirse
nietos dinero teléfono

No 18,67 19,42 25,30 31,93 14,10 | 28,76
Si 11,79 16,66 17,07 28,86 9,76 26,02

Fuente: Elaboracion propia.




Menos

Probable

Mas
Probable

CaracteristiCas que hacen mas probable
convertirse en abuelo cuidador

Los abuelos viven
solos en el hogar

Brindan ayuda a
otras personas

Dificultad
econdmica

Tienen dificultad
para ducharse

Miembro del
hogar deprimido

Numero de hijos
varones 0 mujeres

laboral de los hijos

pareja

Con nietos . . .
Con nietos de 0-3 Distancia a la que
mayores de 10 - . .
_ anos viven los nietos
anos
Mayor Autonomia | Hijos que viven en




Dificultad para Dificultad para Independencia en

ducharse vestirse términos laborales
Nietos mayores de  Algin miembro del Haber sufrido un
10 anos hogar deprimido ataque al corazén

A mayor distancia
menos horas de Nietos de 0-3 anos
cuidado

Cuando hay
personas enfermas y
ndmero de parados

Mayor proporcion
de hijos con pareja

Cuanto peor se
Tener hijos varones encuentran los

l mayores
fpptlcom



Permanecer en el entorno familiar

PTOp UeStaS Apoyo al cuidado de personas

dependientes y a la lucha
contra la discriminacion

Politicas publicas con menor
coste econémico y mayor
rentabilidad

Actuaciones en funcién de la edad y
del cuidador




C El cuidado tiene un coste

PTODUES“:&S C>

aCtuaCI on C>
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# Los abuelos tienen un papel fundamental en el cuidado y que
actualmente sin su ayuda la incorporacion al mundo laboral de la
mujer seria muy dificil. Que cuiden de los nietos tiene tanto sus
ventajas como sus inconvenientes, sin embargo no pensamos en la
carga que puede suponer y como puede afectar a su salud por lo
que debemos cuidarlos.

# Son necesarias nuevas

i actuaciones politicas y sociales

ame para que se facilite el cuidado
e i’*”‘ y el apoyo de nifos y personas
£ ~ dependientes dentro  del
nacleo familiar, ya que la
familia es la que mejor
cuidados puede ofrecer pero
necesita ayuda de la sociedad
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(Qué pasa si los nifios estan mas horas bajo el cuidado de los abuelos que de los
padres?

(Por qué es determinante la autonomia laboral de los hijos respecto al cuidado
que hacen los abuelos de los nietos?

Si los abuelos espafoles cuidan menos que los europeos, pero sin embargo
cuidan 2 horas mas de media {Por qué crees que no se refleja ese mayor
numero de horas en las estadisticas?

Si los abuelos declaran encontrarse mal cuidando intensamente a sus nietos, ésus
hijos lo ignoran y dejan a su cuidado a sus nifios? O ¢ es el cuidado de los nietos
el que genera desgaste para su salud?

(Cudles son los resultados alcanzados hasta ahora por las actuaciones publicas
existentes?(Qué efectos estan teniendo sobre las familias que reciben algdn tipo
de ayuda?




